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Helge Tramsen
Jahrgang: 1973 

Spielalter: 40-50 Jahre 

Sprachen: Deutsch ( MS ), Englisch 

Dialekte: Norddeutsch ( Heimatdialekt), Hamburgisch 

Größe: 187 cm 

Haarfarbe: blond 

Augenfarbe: blau 

Wohnort: Bremen ( 1. Wohnsitz ) 

Führerschein: PKW-Klasse B ( Kraftwagen )  

Stimmlage: Tenor 

E d u c a t i o n

HfS - Hochschule für Schauspielkunst 'Ernst Busch' 

A w a r d s

Boot un Dood Nominierung European Film Market, Berlinale  ( Kurzfilm )  

Patrick is outside Nominierung European Film Market, Berlinale  ( Kurzfilm )  

Der Fabelhafte Bremer Schlüssel - für herausragende Leistungen als Schauspieler und Regisseur 

"Bester Schauspieler" -Großer Kritikerpreis der Stadt Oberhausen 

Nominierung als „ Bester Nachwuchsschauspieler Nordrhein- Westfalens“ ( 2004+ 2005 ) 

	 	 	 	 


M o v i e  S e l e c t i o n D i r e c t o r D i s t r i b u t o r

2021	 Love in Times of Covid ( Kurzfilm )	 	 Björn Beton Film Produktion	  

2019	 Boot un Dood ( Spielfilm )	 	 	 Sandro Giampietro	 	  

2019	 Patrick is outside ( Kurzfilm )	 	  	 Carsten Woike 

2018	 Ersatzbank( Kurzfilm )	 	  	 	 Tim Lee 

2014	 Mittellos  (Kurzfilm) 	 	 	 	 Jasper Wiedhöft             

2013	 Nichtsdestotrotz ( Kurzfilm )	 	 	 Anja Badeck	 	  

2010	 L´Ange de mort ( Kurzfilm )	 	  	 René Rausch 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2010	 Noch nie am Meer ( Kurzfilm )	 	  	 Marina Conrad 

2009	 Kinder der Zeit ( Kurzfilm )	 	 	 Elena Tree 

2002	 The Perfect Lunch ( Kurzfilm )	 	 	 Lawrence Tooley	 	  

T V  S e l e c t i o n D i r e c t o r D i s t r i b u t o r

2022	 Unschuldig - Der Fall Julia ( Miniserie ) 	  	 Ute Wieland	 	 	 ARD, NR, Degeto	  

2022	 Fleischwolf 	 	  	 	 	 Noah Fritzsche	 	 	 HR 

2021	 Polizeiruf 110- Black Box		 	 	 Ute Wieland	 	 	 MDR 

2021	 Das Licht in einem dunklen Haus (TV-Movie)	 Lars-Gunnar Lotz	 	 ZDF 

2021	 Trügerische Sicherheit ( TV-Movie )	 	 Thomas Kronthaler	 	 ZDF 

2020	 Polizeiruf 110- Sabine 	 	 	 	 Stefan Schaller	 	 	 NDR	  	  

2020	 Mit Gott gegen Hitler – 	 	 	 	 Ingo Helm	 	 	 ARD, NDR 

	 Bonhoeffer und der christliche Widerstand 	 	 	 	 	  

2019	 Das Gesetz sind wir (  TV Movie )		  	 Markus Imboden 	 	 ZDF	 	 	

2016	 Buten und binnen ( TV Magazin )	 	 Anke Plautz 	 	 	 Radio Bremen TV	  

2012	 Küstenwache	 	 	 	 	 Tobias Stille	 	 	 ZDF 

2012	 Tatort - Das goldene Band	 	 	 Franziska 'Francis' Meletzky	 NDR	 	  	  

2012	 Notruf Hafenkante	 	 	  	 Jörg Schneider	 	 	 ZDF 

2012	 Tatort - Er wird töten	 	  	 	 Florian Baxmeyer	 	 ARD, Degeto, RB 

2009	 Solo Köln (TV-Serie)	 	  	 	 Christoph Schnee	 	 ZDF


T h e a t e r D i r e c t o r V e n u e

2021 –	 es.schmil.zt 	 	 	 	 	 Hans König	 	 	 Tourneetheater 

2022	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

2020 –	 Ronja Räubertochter	 	 	 	 Klaus Schumacher	 	 Theater Bremen 

2021	 	  

2019 –	 Der Trafikant	 	 	 	 	 Mathias Hilbig	 	 	 Schnürschuh Theater 	

2020	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bremen 

2019 –	 Die Rote Zora	 	 	 	 	 Selen Kara	 	 	 Theater Bremen 

2020	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

2019	 BANG BANG - Eine Dreidollaroper	 	 Selen Kara	 	 	 Theater Bremen		  

2010 –	 Dracula, Fairy Queen, Glaube Liebe Hoffnung u.a. 	 Haratischwili, Dahlem, Abt,	 Theater Bremen 

2017	 	 	 	 	 	 	 Martin, Lehniger u.a.	   

2007 –	 Virginia Woolf, Hexenjagd, Tosca, Der Geizige u.a. 	 Benecke, Otteni, Roos, 	 	 Theater Bonn 

2009	 	 	 	 	 	 	 Helle, Mouchtar-Samorai u.a.	 	 	 	

2003 –  Herrmannsschlacht, Der Prozeß, Die Physiker u.a  	 J. Lepper, Bernarda Horres, 	 Theater Oberhausen 

2007	 	 	 	 	 	 	 Chr. Schlüter u.a. 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A c t i v i t i e s  
 

Synchronsprecher
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